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BASES D’ACUPUNCTURE ET MOXIBUSTION

L es méridiens et leurs branches collatéral :

¢ Concept des méridiens et branches collatéralformation du systeme des méridie

¢ Fonctions physiologiques et application clinique deridiens et (s collatérau.

¢ Dénomination des douze meéridiens, regle de disbibet de circulation, relation superficie
profondeur, couplage et liais

¢ Concep fondamental des huit méridiens particuliers, d#énations, fonctions, localisations
répartitions principales.

¢ Trajet de chacun des quatorze méridiens, nom dets, planchesanatomiques en couleur,
localisation, fonctions, indications clinigue méthode de punctuseir chacun des meéridie

¢ Syndromes principaux d'atteinte de chacun des iqeateeridien:

¢ Concept fondamental des branches longitudinakearetversale, des douze branch
divergentes ou distinct§ag bie], des douze méridiens tendimassculaire [jin jing] .

¢ Concepts fondamentaux des notior biaoben(litt. cime et tronc), dgenie (litt. racines et
noeuds), dgijie (litt. voies de I'énergie) et sihai(litt. quatre mers) des méridiens et
collatéraux.
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Les points d’acupuncture

¢ Concept des points des méridiens, dess hors-méridiens et des poiAt&hi

¢ Concept de classification des points partict (cing points antiques[sht], points source[yuari,
points de connexiofluo], points d'urgence [xi], points assentimen{shd, points héraut[mu,
huit points de réunion [hui], huit points de croisement et de réunic [jiaohg huit méridiens
extraordinaires, points de réunion inférieurs[xiahg des six visceres).

18cun |7

Représentations de la mesure « cun » du corps

¢ Localisation des points par mesproportionnelle des os
(méthode diecalisation par division ecur).

¢ Méthode de localisation par rgpéres anatomiquesariace
du corps Méthode de localisation par les, doigts corresmoisch de
mesures eoun

Localisation des points lesplus utilisés, principales indications thérapeutiges, techniques ¢
manipulation d'aiguilles et de moxibustion

* Meéridien du Poumon Taiyin de la main: zhongfu (1), chize (5), kongzui (6), lieque
taiyuan (9), yuiji (10), shaeshang (.

* Méridien du Gros'Intestin Yangming de la main: shangyang (1), sanjian (3), he
(4),yangxi (5), pianli (6), shousanli (10), quchi (1khjao (14), jianyu (15), futu (1

yingxiang (20).

Détails des méridiens passants dans
le Foie et la Vésicule Biliaire
FRENZES R HTEE
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» Meéridien de I'Estomac Yangmingdu pied : chengqi (1), sibai (2), dicong (4), jiache (6),
xiaguan (7), touwei (8), liangmen (21), tianshu)(2filai (29), futu (32), lianggiu (34),
zusanli (36), shangjuxu (37), fenglong (40), ji&d), neiting (44), lidui (45).

* Meéridien de la RateTaiyin du pied: yinbai (1), taibai (3), gongsun (4), sanyinj{&,
diji (8), yinlingquan (9), xuehai (10), dabao (21).

» Méridien du Cceur Shaoyinde la main jiquan (1), shaohai (3), tongli (5), yinxi (6),
shenme(v), shaochong (9).

» Meéridien de l'Intestin Gréle Taiyangde la main: shaoze (1), houxi (3), wangu (4),
tianzong11), tianrong (17), quanliao (18), tinggong (19).

» Méridien de la VessielTaiyangdu pied : zanshu (2), tianzhu (10), fengmen (12), feidi3), (
xinshu (15), geshu (17), ganshu (18), pishu (2@)shwu (21), shenshu (23), dachangshu
(25), pangguangshu (28), ciliao (32), weiyang (8@izhong (40), gaohuang (43), zhishi
(52), zhibian (54), chengshang (57), feiyang (&8hlun (60), shenmai (62), shugu (65),
zhiyin (67).

» Méridien du Rein Shaoyindu pied : yongquan (1), taixi (3), dazhong (4), zhaohgi (6
fuliu(7), shufu (27).

e Meéridien du Péricarde Jueyin de la main: tianchi (1), quze (3), jianshi (5), neiguan
(6),daling (7), laogong (8), zhongchong (9).

e Meéridien du Trois Foyers Shaoyangde la main: guanchong (1), zhongzhu (3), yanchi
(4), waiguan (5), zhigou (6), jianliao (14), yifetky), ermen (21), sizhukong (23).

» Meéridien de la Vésicule Biliaire Shaoyangde pied tongziliao (1), tinghui (2), yanbai (14),
lingi (15), fengshi (20), jianjing (21), riyue (24uanchong (39), giuxu (40), zulingi (41),
zugiaoyin (44).

* Meéridien du Foie Jueyin du pied: dadun (1), xingjian (2), taichong (3), ququa)) (8
zhangmen (13), gimen (14).

e Méridien conceptionRenmai: zhongji (3), guanyuan (4), gihai (6), shengyexX@wan
(10), zhongwan (12), tiantu (22), lianquan (23grdjiang (24).

» Méridien gouverneur Dumai : changgiang (1), yaoyangguan (3), mingmen (d)amj (9),
dazhui (14), yamen (15), fengfu (16), baihui (88gngxing (23), suliao (25), shuigou (26).

Localisation des points Hors-Méridien, indicationsprincipales, techniques de
manipulation d'aiguilles et de moxibustion :

* Reégion téte et coyintang(l), taiyang(2), yiming (7).

e Reégion du dogdingchuan(17),jiaji (21),yaoqi(20).

* Région des membres supérietbasxie(28), si feng(29), shixuan(30).

* Reégion des membres inférieurgsyan(32), dannang(35), lanwei(33),bafeng(36).
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Techniques de puncture et de moxibustic

- Spécification et sélection des aiguilles 1, le but et lesnéthodes de stérilisati

« Techniques précises de manipulation d'aig (angle et la profondeur de la puncture ave
zones du corps) avebtention de I'énerc [deqi].

+ Concept des méthodestechniquede la Tonification et de laiBpersion pe les aiguilles et
Intérét de laisser les aiguilles en place et méthde retrait des aiguil

+ Manifestations en cadincidents provoqués par lesnctures ¢vanouissement, aiguille blogu
aiguille tordue, aiguille cassée, hématome, pnethoraX ; mesures a prendre pour régula
I'état et prévenir ces accidel

« Techniqgues de moxibustion avec les cones d'arnfeiseatons d'armoise et les aiguilles chau

«  Techniques de manipulation et indication conet contre-indicationges ventous.

«  Techniques de manipulation et indications de lidi@gtriangulaire

« Techniques de manipulation et indicatiou Marteau Fleur de Prunier.

Techniques de manipulation et indications de ltébguncture

Localisation et indications degjuelquespoints courants en auriculdhérapie :

- glandes surrénales [shen shang Xii
« cerveau [nao dian],

« sous-cortex [pi zhi xia],

« occiput [zhen],

- endocrine [nei fen bi],

+ les viscéres

« apex de l'oreille [erjian]

- diaphragme [ge],

- sillon hypotenseur[jiangya got
- shen men [shen men],

- sympathique[jiao gan],

- yeux [yan],

« poitrine[zi gong],

« utérus [xiong].
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CLINIQUE D' ACUPUNCTURE

Traitement par acupuncture et moxibustior

Principes de traitement par acupuncture et moxdouselon les huit regleBagang

Principegde traitement par acupuncture et moxibustion destiahs des meéridiens et des bran
collatérales des organes et des visc

Reégks de base de la prescripticacupuncture (choix des poigoximau, des points distaux
etdes points en fonction daffectior, des points selon lesq éléments3.

R

Principes dissociation des/points dans le traitement en actypanassociation des poi(gauche-
droite, haut-bas, antériepostériev, proximal-distal).

Applications cliniques des cinqg poirShu Antiquegwu shu xue]des pointssource[yuan] et
des points deonnexion[luo], des pointgl’Assentimeh[shu] du dos et des points Héraut
[mo], deshuit points de réunin [ba hui xue] des points deéunion des huit vaisseau
extraordinaires [ba mai jiao hui], des pointgl'accumulationoud'urgence [xi], des points de

réunion inférieur [xiah€] des six viscere
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Traitement en acupuncture et moxibustio

Affections enmédecine internt
(liste non exhaustive)

- vertige [xuanyun],

- céphalée [toutong]

(annexes : névralgie du trijumeau [san cha sheg jong])
- paralysie faciale [miantan

- apoplexie [zhongfeng],

- syndrome atrophique [weizhen

- épilepsie [xianzheng],

- démence [diankuang],

- insomnie [bumei],

- convulsions [jingji],

- syndromed'obstruction douloureu: [bizheng]

- névralgie du sciatique [zuo gu shen jing to ,
- périarthritescapulo-humeale [jian guan jie zhou weiya,
- lombalgie [yaotong],

- douleur des flancs [xietonc

- rhume [ganmao],

- toux [kesou],

- asthme [xiaochuan],

- vomissements [outu],
- hoquet [e'ni],

- gastralgie [weitong],

- douleurs abdominales [futan
- diarrhée [xiexie],

- dysenterie [liji],

- constipation [bianbi],

- dysurie [longbi],

- spermatorrhée [yijing],
- impuissance [yan wei].
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Affections gynécologique

- regles irrégulieres [yujing bu tiac

- regles douloureuses [tongjint

- aménorrhée [jingbi], métrorragie [benglot

- le syndrome prémenstruel

- leucorrhée [daixia],

- syndromes inflammatoires de la cavité pelviel

- kyste de l'ovaire, fibrome uté
- mauvaise présentation du us [tai wei bu zheng],

- accouchement difficile [zhichar
- lactation insuffisante [rushac

- stérilité [buyun].

Affections en médecin externe

- urticaire [fengzhen],

- oreillons [zhasai],

- mastite [ruyong] (annexe : nodules du sein [ruj

- hémorroides [zhichuang],

- erysipele [dandu],

- furoncle [shedan],

- ténosynovite [jian giao nang zhon

- entorse [jixing ninshang] (anne : torticolis [laozhen]),
- épicondylite [zhoulao],

Affections des cing organes’di sens

- conjonctivite [mu chi zhong tonq

- orgelet [mao li zhong],

- otite [ting’er],

- acouphenes et surdité [erming erlor

- sinusite [bi yuan],

- douleur dentairdyatong],

- gorge enflée et douloureuse [yanhou zhong t
- trouble de la vue [jinshi],

- blépharoptbse [yan jian xia chu

Affections aiglies

- syncope [yunjue],

- hyperthermie [gaore],

- convulsions [chouchul],

- syndromes douloureux [tong zhen@ngine de poitrine [xin jiao tonc
- colique biliaire [dan jiao tong

- coligue néphrétique [shen jiao tong
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